
FORMATION MAITRISER LE REPASSAGE A DOMICILE

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : Savoir repasser le linge en forme et plat chez le particulier.

CONTENU DE LA FORMATION : L'organisation du travail, les types de linge, les matériels, le 
repassage

MODALITES PEDAGOGIQUES POSSIBLES :
[X] En présentiel, en centre de formation ou en entreprise, en groupe ou individuel.
[] En classe virtuelle (à distance en Visio conférence), en groupe ou individuel.
[] En multi-modal (module interactif à réaliser en entreprise ou chez soi puis regroupement en 
présentiel).
Durée en heures : 7 heures

CONDITIONS D'INSCRIPTION : Maitriser la langue française.

RESULTAT ATTENDU : Savoir repasser avec le matériel donné par le bénéficiaire, le client.
Obtenir un certificat d'aptitude permettant de valider par la VAE le bloc de compétences 1, activité 
"entretenir le linge avec les techniques et les gestes professionnels appropriés" du titre d'assistante de 
vie aux familles.

FINANCEMENT POSSIBLE : CPF, fond d'entreprise, OPCA, fond individuel, AIF.

PROGRAMME - ACTION DE FORMATION : aller vers 
formation en présentiel

FORMACODE 44028
Répertoire spécifique
RNCP 4821
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DOMAINES DE COMPETENCES POINTS ABORDES
1 Savoir organiser son travail

L'écoute active des demandes du client
2 Connaitre des caractéristiques du linge

Organiser son travail en fonction des attentes.
3 Connaitre les matériels

Les différentes matières
Les pictogrammes
Les différents matériels, planches, jeannettes, fers et 
centrales.

4 Savoir repasser
Techniques de repassage et pliage.

Sur sessions programmées, lien Carif oref.

PROGRAMME DE FORMATION MAITRISER LE REPASSAGE A DOMICILE
PROGRAMME EN PRESENTIEL

METHODE PEDAGOGIQUE : Méthode interrogative et explicative reposant sur de nombreux 
exercices dont 80% de mise en situation.

METHODE D'EVALUATION : En continu.

DATE ET SESSIONS DES FORMATION :
A la demande, nous contacter.
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